
Ressources pour venir en aide  
aux adolescents et adolescentes en fugue 

ou qui envisagent de faire une fugue1

Au Québec

Jeunes en fugue  
https://jeunesenfugue.ca/jeunes/les-ressources-pour-t-aider

Les travailleurs et les travailleuses de rue ou de proximité sont aussi des personnes-ressources 
qui peuvent accompagner et aider les personnes qui expérimentent la fugue à obtenir les bons 
services et les ressources adaptées.

Pour trouver celles ou ceux qui se trouvent dans ta localité, consulte la carte interactive du 
travail de rue au Québec, http://travailderueduquebec.org/, et entre ton code postal.

Dans certaines villes

Montréal

En Marge 12-17
514 849-7117
www.enmarge1217.ca/

Dans la rue —  
Le Bunker, abris d’urgence
514 524-0029
1 888 520-7677 (Sans frais) 
https://danslarue.org/

L’Anonyme
514 968-0410
https://anonyme.ca/

Québec

SQUAT Basse-Ville
418 521-4483
https://squatbv.com/

Salaberry-de-Valleyfield

L’Antichambre 12-17
450 373-9887
www.lantichambre12-17.ca/

Sherbrooke

Maison Jeunes-Est
819 821-1999
www.maisonjeunesest.com/

1.	 Ces ressources ont été rassemblées et validées dans le cadre de la production de la trousse Et toi, que ferais-tu? Voir Pelletier, M., Blais, M.-F. 
et Dupuis, S. (2025). Et toi, que ferais-tu? : Trousse de prévention et d’intervention en situation d’exploitation sexuelle à l’adolescence, Éditions du 
CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.
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3.	 Photo ou vidéo de soi complètement ou partiellement nu·e envoyée par voie électronique à une ou plusieurs personnes.

4.	 Cowen, A.S., et Keltner, D. (2017). Self-report captures 27 distinct categories of emotion bridged by continuous gradients. Proceedings of the 
National Academy of Sciences, 114(38), E7900-E7909.
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