
Ressources pour venir en aide  
aux personnes victimes  
d’exploitation sexuelle1 

Si une image intime de toi a été publiée sur les réseaux sociaux 
www.aidezmoisvp.ca/fr/

Cyberaide
1 866 658-9022 
www.cyberaide.ca/fr/

Jeunesse, J’écoute
Texto : 6686868
Téléphone : 1 800 668-6868
https://jeunessejecoute.ca/ 

Tel-jeunes
Texto : 514 600-1002
Téléphone : 1 800 263-2266
www.teljeunes.com/

1.	 Ces ressources ont été rassemblées et validées dans le cadre de la production de la trousse Et toi, que ferais-tu? Voir Pelletier, M., Blais, M.-F. 
et Dupuis, S. (2025). Et toi, que ferais-tu? : Trousse de prévention et d’intervention en situation d’exploitation sexuelle à l’adolescence, Éditions du 
CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.




