
Ressources pour venir en aide aux adolescents et  
adolescentes en fugue ou qui envisagent de faire une fugue1

Au Québec
Jeunes en fugue • https://jeunesenfugue.ca/jeunes/les-ressources-pour-t-aider

Les travailleurs et les travailleuses de rue ou de proximité sont aussi des personnes-ressources 
qui peuvent accompagner les jeunes qui expérimentent la fugue et les aider à obtenir les bons 
services et les ressources adaptées.
Pour connaître celles ou ceux et celles qui se trouvent dans ta localité, consulte la carte interactive 
du travail de rue au Québec, http://travailderueduquebec.org/, et entre ton code postal.

Dans certaines villes

Montréal
En Marge 12-17 • 514 849-7117 • www.enmarge1217.ca/
Dans la rue — Le Bunker, abris d’urgence • 514 524-0029 • 1 888 520-7677 (sans frais) 
https://danslarue.org/
L’Anonyme • 514 968-0410 • https://anonyme.ca/

Québec
SQUAT Basse-Ville • 418 521-4483 • https://squatbv.com/

Salaberry-de-Valleyfield
L’Antichambre 12-17 • 450 373-9887 • www.lantichambre12-17.ca

Sherbrooke
Maison Jeunes-Est • 819 821-1999 • www.maisonjeunesest.com

Ressources pour venir en aide aux personnes victimes 
d’exploitation sexuelle1 

Au Québec
Cyberaide • 1 866 658-9022 • www.cyberaide.ca/app/fr/
Info-aide violence sexuelle • 1 888 933-9007 • https://infoaideviolencesexuelle.ca/obtenir-de-laide 

Jeunesse, J’écoute • Texto : 6686868 • Téléphone : 1 800 668-6868 • https://jeunessejecoute.ca 
Tel-jeunes • Texto : 514 600-1002 • Téléphone : 1 800 263-2266 • www.teljeunes.com 

Si une image intime de toi a été publiée sur les réseaux sociaux : www.aidezmoisvp.ca

https://www.aidezmoisvp.ca/fr/


Plusieurs autres organismes aident aussi les victimes d’exploitation ou de violence sexuelle et leurs 
proches. Pour connaître ceux qui se trouvent dans ta localité, consulte cette page d’information 
du gouvernement du Québec : www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
exploitation-sexuelle/aide-ressources.

Dans certaines villes

Montréal
Marie-Vincent • 514 285-0505 • https://marie-vincent.org/services/aide-aux-familles/
Programme Sphères • En Marge 12-17 • 514 896-3590 • www.programmespheres.ca/
Programme Les Survivantes • 514 280-2080 • (Affilié au Service de police de la Ville de Montréal)
Concertation des luttes contre l’exploitation sexuelle (CLES) • 514 750-4535 • www.lacles.org
(Pour filles et femmes seulement)
Projet d’intervention auprès des mineur·e·s prostitué·e·s (Piamp) • 514 284-1267  
https://piamp.net/

Longueuil
Projet Mobilis • 450 463-7192
Maison Kekpart – Projet Sans P NI E • 450 616-2445  
www.maisonkekpart.com/maison-de-jeunes.html

Laval
Programme Les Survivantes • 514 894-4593 • (Affilié au Service de police de la Ville de Laval)
Projet Z • 438 821-7800 • www.zeroexploitation.ca/projet-z

Québec
Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ) • 418 641-0168 • www.pipq.org

Saint-Jérôme
Le Phare des AffranchiEs • 450 990-9595, option 1 • www.affranchies.ca/individuelle

1.	 Ces ressources sont sujettes à changement sans préavis. Elles ont été rassemblées et validées dans le cadre de la production de la trousse Et 
toi, que ferais-tu? Voir Pelletier, M. et Blais, M.-F. (2025). Et toi, que ferais-tu? : Trousse de prévention et d’intervention en situation d’exploitation 
sexuelle à l’adolescence. Éditions du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal. 


