
Les personnes âgées ayant subi un traumatisme
craniocérébral (TCC) sont plus à risque d’éprouver
des difficultés de retour à leur fonctionnement pré-
lésionnel que leurs homologues plus jeunes. Ceci
peut inclure également des défis plus importants à
réintégrer leur domicile ou leur travail.

Un accompagnement par une équipe de réadap-
tation multidisciplinaire et des interventions adé-
quates favorisent le retour à un fonctionnement
prélésionnel. Les recommandations de meilleures
pratiques sont toutefois peu connues auprès de
cette population.

L’objectif de ce projet est de traduire les résultats
de l’essai doctoral de Justine Massé sous forme de
guide de pratique à l’intention des intervenant·e·s
œuvrant auprès de la population âgée ayant subi
un TCC. Ces recommandations ont été élaborées
à la suite d’une revue de la portée ainsi que de
deux rencontres de validation auprès d’un comité
d’expert·e·s dans le domaine.

Au total, 27 recommandations ont été formulées et
classées en fonction de leur niveau d’évidence
scientifique et du continuum de soins en TCC.

 Chercheuses : Justine Massé (étudiante au doctorat), 
IURDPM-CRIR et UdeM, Elaine de Guise 
(directrice de l’essai doctoral), IURDPM-CRIR et UdeM

 Collaboration clinique : Nathalie Beaulieu, Hélène Leclaire, 
Geneviève Léveillé, Karine Messier, Sophie Rousseau et 
Jimmy Tessier-Royer, du CCSMTL, Joanne Leblanc et 
Marie-Claude Champoux, du CUSM

 Collaboration à la recherche : Jehane Dagher et Michelle McKerral, 
UdeM, IURDPM-CRIR, Sven Joubert, CRIUGM et UdeM, Catherine 
Gagnon et Laurence Trépanier, UdeM, Maude Laguë-Beauvais, 
UMcGill, CUSM, et Frédéric Messier, IURDPM

 Usagers partenaires : Louise Tardif et Marino Tremblay

Les gestionnaires, intervenant·e·s œuvrant au sein 
du continuum de soins et de services en réadapta-
tion auprès d’une population ayant subi un TCC.

DÉFINITION DU PROJET

PUBLIC CIBLE

ÉTAT D’AVANCEMENT

IURDPM
Guide de pratique en réadaptation auprès

de personnes atteintes de traumatisme    
craniocérébral en âge avancé

LOREM IPSUM Sensibiliser et améliorer les connaissances des gestionnaires et 
des intervenant·e·s du réseau de la santé et des services sociaux 
en matière de bonnes pratiques de réadaptation en TCC auprès 
d’une population âgée

 Soutenir les gestionnaires, les intervenant·e·s dans leurs 
réflexions entourant l’offre de service ainsi que les démarches 
d’évaluation et d’intervention au sein du continuum en TCC 
pour la population âgée

 Améliorer les services de santé et services sociaux

RETOMBÉES

ÉQUIPE ET COLLABORATIONS
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TRANSFERT DE CONNAISSANCES

En cours de finalisation, diffusion prévue pour 
l’hiver 2023

 L’essai doctoral de Justine Massé est offert en libre accès 
sur Papyrus de l’Université de Montréal

 Un lancement du guide de pratique est prévu au moment 
du colloque TCC léger chez l’adulte

 La stratégie de diffusion est accompagnée de conférences 
et d’ateliers d’appropriation du guide

RÉALISATIONS

https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/27277
https://iurdpm.ca/fr/evenement/colloque-tcc-leger-chez-ladulte

