
Symptômes comportementaux et   
psychologiques de la démence (SCPD)

L’équipe ambulatoire SCPD est interdisciplinaire et composée
de gérontopsychiâtres, de psychologues, d’ergothérapeutes,
d’un psychoéducateur et d’infirmières cliniciennes formés pour
intervenir lors de situations complexes et persistantes. Son
expertise est reconnue au Québec et dans toute la francophonie.
Ses intervenant·e·s travaillent en partenariat avec les équipes
soignantes, les équipes interdisciplinaires et les personnes
proches aidantes (PPA). Cette collaboration est essentielle à
chacune des étapes du processus clinique.
Elle participe également à des projets de recherche, entre
autres en lien avec le programme de télégérontopsychiatrie.

Soutien aux professionnel·le·s de la santé (RSSS et hors réseau), 
aux maisons d'enseignement et aux ordres professionnels
§ Colloques, formations, outils et guides
§ Stages spécialisés
Conférences 2021-2022
§ Relever le défi de la mobilisation et de l’engagement 

des équipes
§ Soutien aux équipes dans les cas complexes : défis 

de mobilisation et d’engagement
§ Clientèle gériatrique : comment établir un partenariat 

et offrir du soutien aux PPA
Soutien aux personnes proches aidantes
§ Capsules vidéo et conférence

DÉFINITION DU PROJET

§ Aîné·e·s avec des TNCM et des SCPD
§ Personnes proches aidantes
§ Équipe interdisciplinaire : médecins, médecins spécialistes,

infirmières, inf. auxiliaires, préposées aux bénéficiaires,
travailleur·euse·s sociaux·ales, ergothérapeutes, physiothé-
rapeutes technologues en physiothérapie, auxiliaires fami-
liales et sociales, éducateur·trice·s spécialisé·e·s, personnel
administratif et de soutien

§ Mise à jour de la formation capsules SCPD.ca
§ Subvention de l’organisme Bell Cause pour La Cause 

afin de mener un projet d’implantation de services 
psychologiques auprès d’aîné·e·s hébergé·e·s du CCSMTL 
et de former le personnel de soins sur les aspects 
psychologiques du vieillissement

§ Mise en ligne sur l’ENA provincial et partenaires de la 
formation « Optimiser nos interventions chez les aînés 
ayant des troubles neurocognitifs majeurs »

§ Lancement et diffusion du « Guide d’aménagement d’un 
espace sensoriel en hébergement »

§ Nouvelle formation « Troubles neurocognitifs majeurs 
et SCPD : pratique avancée pour les ergothérapeutes »

§ Colloque SCPD, 3e édition
PUBLIC CIBLE

RÉALISATIONS

ÉTAT D’AVANCEMENT

§ Les interventions développées permettent de réduire 
la fréquence et l’intensité des SCPD, mais aussi 
d’aider les équipes référentes à comprendre le sens 
des comportements et à trouver des stratégies qui 
permettront d’améliorer le bien-être et la qualité de vie 
de l’aîné·e et de son entourage (PPA et soignant·e·s).

§ Depuis juillet 2020, plusieurs services en psychologie 
ont également été mis en place afin de soutenir les PPA 
aux prises avec les nombreux défis de l’accompagne-
ment d’un·e aîné·e présentant des SCPD.

§ L’équipe SCPD assume un leadership en matière 
de formation et de développement d’outils pour guider 
les  professionnel·le·s de la santé et les PPA.

RETOMBÉES

ÉQUIPE ET COLLABORATIONS

Produit par la DEUR – CIUSSS du Centre-Sud-de l'Île de-Montréal – Décembre 2022

TRANSFERT DE CONNAISSANCES

§ Marc Bessette, SAPA
§ Doris Clerc, gérontopsychiatre, IUGM et UdeM
§ Caroline Ménard, SAPA
§ Frédérique Laurier et Maude Sussest, DEUR

CRIUGM-IUGM

https://iugm.ca/fr/publications-outils/outils-et-guides
https://ccsmtl-mission-universitaire.ca/fr/enseignement-et-stages/demande-de-stage
https://sqetgc.org/events/relever-le-defi-de-la-mobilisation-et-de-lengagement-des-equipes/
https://msss365.sharepoint.com/sites/CdP-Aines-Public/SitePages/Soutien-aux-%C3%A9quipes-dans-les-cas-complexes---d%C3%A9fis-de-mobilisation-et-d%E2%80%99engagement.aspx
https://msss365.sharepoint.com/sites/CdP-Procheaidance/SitePages/Client%C3%A8le-SCPD---comment-%C3%A9tablir-un-partenariat-et-offrir-un-soutien-aux-proches-aidants.aspx
http://centreavantage.ca/ressources/scpd/
http://capsulesscpd.ca/

