DEFINITION DU PROJET

L'objectif général de ce programme de recherche est de

développer un quartier innovant dans Cote-des-Neiges

(CDN) afin de briser I'isolement social chez les ainé-e-s,

un probléme important touchant une personne sur cinq

agée de 65 ans et plus.

Ce projet s'attarde a trois facteurs principaux, soit le

déclin cognitif, les troubles de la communication et les

troubles de la mobilité, ainsi qu'a des thémes transver-

saux qui apportent une vision complémentaire de I'iso-

lement social des ainé-e-s, soit les inégalités sociales,

linclusion sociale et les facteurs socioéconomiques.

Le projet de quartier innovant a pour objectifs :

= de construire une infrastructure sociale composée
d'un réseau étroit établi entre les organismes du
quartier, le milieu de la recherche et les ainé-e-s;

= d'identifier les besoins spécifiques du milieu pour
diminuer I'isolement social des ainé-e's de CDN;

= de codévelopper des initiatives pilotes visant a sou-
tenir chacun des trois facteurs principaux (cognition,
communication et mobilité);

= d'évaluer les projets pilotes, tant sur le plan des
effets que de I'implantation;

= d'identifier les leviers et les obstacles a I'implanta-
tion des projets, afin d'apporter les changements
nécessaires pour assurer leur pérennité dans le
quartier et, ultimement, de pouvoir reproduire I'ini-
tiative dans d'autres quartiers.

PUBLIC CIBLE

Ainé-e-s du quartier CDN

REALISATIONS

= Documentation des processus d'implantation
= Transfert des connaissances

= Développement de méthodes

= Développementde partenariats

RECHERCHE

RJIUGM-IL

Briser I'isolement social des ainé-e-s
de Coéte-des-Neiges : un quartier
innovant en mode L/ving Lab

EQUIPE ET COLLABORATIONS

Chercheuse principale : Nathalie Bier, CRIUGM

Cochercheur-euses : Ana Inés Ansaldo, Patricia Belchior, Sylvie
Belleville, Johanne Filiatrault, Raquel Fonseca, Adrianna Lacerda,
Jacqueline Rousseau et Cécile Van de Velde, CRIUGM, Nouha
Ben Gaied, Fédération québécoise des sociétés Alzheimer,
Mélanie Couture et Shannon Hebblethwaite, CIUSSS du Centre-
Ouest-de-I'le-de-Montréal

Partenaires : Maison de I'innovation sociale, Fédération québé-
coise des Sociétés Alzheimer, Corporation de développement
communautaire de CDN, Bibliothéque et Maison de la culture de
CDN, Centre de bénévolat SARPAD, Société de développement
commercial CDN

ETAT D’AVANCEMENT

Cing projets sont en cours et comprennent le développement de
nouveaux services pour les personnes agées. Ces services seront
implantés et expérimentés au courant de I'année 2023.

RETOMBEES

Implantation de projets pilotes pour soutenir les personnes
agées dans leur participation sociale au sein du quartier CDN

Innovations sociales et de recherche

Mobilisation des citoyen-ne-s du quartier CDN et des organismes
communautaires afin de changer leur vision du vieillissement et
de favoriser I'intégration des ainé-e-s

Développement d'une infrastructure sociale et de recherche au
sein du quartier CDN, favorisant I'émergence de nombreux autres
projets dans le futur

Impacts positifs majeurs anticipés sur la qualité de vie des
ainé-e's, leur participation sociale et leur role dans la société
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