
Transfert d’ESOGER vers le Guichet 
d’accès 1re ligne (GAP) du CCSMTL

L’Évaluation SOcio-GÉRiatrique (ESOGER) est un outil
clinique validé de repérage des personnes ainées fra-
giles les plus à risque de complications médicales et
sociales et associé à la mise en place d’interventions
selon une procédure accélérée.

Le transfert et l’implantation d’ESOGER dans un parcours
de soins et services conventionnels de 1re ligne (GAP)
permet un nouveau modèle d'accompagnement des
aîné·e·s, rendant leur parcours de soins et services plus
fluide et efficient.

ESOGER permet de repérer et de mettre en place des
interventions précoces et adaptées en facilitant l’accès
aux soins et services de première ligne des aîné·e·s.
C’est le gage d’une meilleure santé, d’une autonomie
retrouvée et d’un maintien à domicile.

 Chercheur : Olivier Beauchet, gériatre, IUGM

 Gestionnaires : Kévin Galéry, Adeline Moret

 Partenaires : DSGPU, GAMF et GAP du CCSMTL

 Collaborateurs·trice·s : Fédération québécoise des Sociétés 
Alzheimer, Réseau des entreprises d’économie sociale en 
aide à domicile, Croix-Rouge québécoise, Proche aidance
Québec, l’Appui, Regroupement provincial des comités des 
usagers, Centre d’excellence sur le partenariat avec les 
patients et le public, Direction SAPA du CCSMTL, La Société 
Code Lion, chercheur·euse·s (UConcordia, CRCHUM, CRIUGM
Ulaval, UdeM)

 Depuis 2020 : validation, mesure des effets et adap-
tation de l’outil via sept projets de recherche clini-
que dont deux laboratoires vivants financés par le
Fonds de recherche du Québec

 Testé auprès des personnes proches aidantes, des
personnes avec troubles neurocognitifs majeurs et
mineurs, de guichets d’accès à un médecin de
famille, des groupements de médecins de famille

DÉFINITION DU PROJET

 Personnes aînées de 65 ans et plus, en attente d’un 
médecin de famille (malades ou aidant·e·s)

 Intervenant·e·s auprès des personnes aînées

LOREM IPSUM

 Mars 2022 : nouvelle version d’ESOGER

 Novembre 2022 : formation et mise en place d’une phase 
de test de l’utilisation d’ESOGER par le GAP du CCSMTL

PUBLIC CIBLE

RÉALISATIONS

ÉTAT D’AVANCEMENT

 ESOGER permet la mise en place d’un outil de veille 
populationnelle du processus de fragilisation des aîné·e·s

 Associé à la création d’une banque de données accessible aux 
chercheurs, ESOGER est une source d’information continue et 
en temps réel de l’évolution et de l’impact de la politique et des 
programmes de prévention de la fragilité des aîné·e·s

 Au plan socioéconomique, grâce à un meilleur repérage de 
la fragilité et à la mise en place d’interventions précoces et 
ciblées luttant contre cet état, ESOGER est un gage de maintien 
d’une plus grande autonomie et d’insertion sociale préservée 
ou retrouvée

 ESOGER permet une réduction des coûts par une réduction 
de la consommation de services et de soins

 Outil conseillé par le MSSS (Québec) et par le ministère 
de la Santé (France)

RETOMBÉES

ÉQUIPE ET COLLABORATIONS
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