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Sondage

 Avez-vous utilisé un ordinateur, un 
téléphone intelligent ou une tablette 
aujourd'hui?

 Avez-vous utilisé Internet aujourd'hui?

 Avez-vous été en contact avec l'intelligence 
artificielle (IA) aujourd'hui?





L'intelligence artificielle dans les médias
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Vignette 1: demande de subvention
Les FRQ annoncent un appel à projets pour financer des projets en lien avec 
votre thématique de recherche. L’organisme donne un mois pour déposer une 
demande de subvention. 

Le projet doit être enligné avec les priorités énoncées selon le Programme 
national de santé publique 2015-2025 et le Plan d’action gouvernemental 
pour le mieux-être social et culturel des Premières Nations et des Inuit 2022-
2027 – Ensemble pour les prochaines générations. 

Il est aussi exigé que la demande soit rédigée en écriture inclusive et que vous 
produisez une page résumée destinée au grand public et une page résumée 
destinée aux personnes évaluatrices qui forment le comité scientifique. 

La demande en soi ne doit pas dépasser 13 pages. 

Vous avez déjà une idée d’une étude mixte qui se déroulera dans différents 
pays. Vous contactez vos partenaires internationaux au Brésil, au Chili, au 
Japon et au Liban. Or, vous constatez que seuls les CV et les contributions 
détaillées en français sont acceptés.

Résumer un texte

Éditer un texte

Adapter le niveau 
de littératie

Formater un texte

Traduction et mise 
en page



Les multiples utilités de l'IA en recherche
 Revue de la littérature

 Remue-méninges

 Prise de notes

 Transcription

 Générer des données

 Traduction

 Générer des données

 Coder une entrevue

 Outils de rédaction

 Demandes de subvention

 ...

https://www.youtube.com/watch?v=wmQVdzBRnN4



La performance à tout prix?



Qu'est-ce que l'IA?

Qu'est-ce que l'IA générative?

Usages possibles en recherche

Choisir le bon prompt

Enjeux éthiques et mises en garde



Vignette 2: mise en œuvre du protocole

Votre projet se focalisera sur les jeunes de 15 à 24 ans qui font 
usage de substances psychoactives, qu’elles soient légales ou 
illégales. Vous envisagez donc passer des questionnaires en ligne 
et réaliser des entrevues individuelles, qui pourront autant se 
dérouler en personne qu’en ligne. Pour le volet qualitatif, il 
faudra penser à recruter quelques dizaines de jeunes par pays, 
tout en tenant compte des facteurs de diversification. Pour le 
volet quantitatif, vous allez passer par les réseaux sociaux pour 
recruter quelques milliers de jeunes par pays.

Le financement ne couvre que deux ans, incluant tout ce qui est 
relatif à la diffusion des connaissances. Ainsi, les analyses doivent 
être effectuées rapidement pour pouvoir réaliser les livrables 
exigés.

Mineurs

Fuite d’info 
sensibles

Robots?!

Algorithme

Traitement des 
données



Sondage : Dans votre pratique clinique…

• Utilisez-vous des outils d’intelligence artificielle dans le 
cadre de votre travail au CCSMTL?

• Connaissez-vous la position officielle du CCSMTL par 
rapport à l’utilisation de l’IA au travail?

Gouvernement du Québec (2025) 
Bonnes pratiques d'utilisation de 
l'intelligence artificielle



Outils d'IA au CCSMTL

https://www.extranetccsmtl.ca/boite-a-outils/applications-informatiques/outils-dintelligence-
artificielle-ia-autorises-et-balises-dutilisation#ia



L'IA en milieu clinique (Varnosfaderani et Forouzanfar, 2024)

 Aide au diagnostic (ex. Imagerie...)

 Prédiction du pronostic (ex. Complications...)

 Port de capteurs (Internet of Things - IoT)

 Personnalisation des plans de traitements (ex. 
Médecine personnalisée)

 Téléconsultation

 Optimisation des processus administratifs et 
organisationnels

 Tenue de dossiers (simple transcription vs 
résumé de rencontre à l'aide d'un 
enregistrement)



L'IA en milieu clinique

Dépendance des cliniciens à 
l'IA?

Moins de cliniciens 
nécessaires?

Modification de la relation 
thérapeutique?

Varnosfaderani et Forouzanfar, 2024



Vignette 3 : Supervision de stagiaire
Vous supervisez une étudiante qui effectue sa résidence en psychologie à votre clinique. Ces 
derniers mois, les requêtes sont de plus en plus nombreuses. Elle devient un atout afin 
d'évaluer le plus grand nombre de personnes et rédiger les rapports rapidement pour le 
médecin référent. D'ailleurs, elle se montre très efficace et rédige des résumés très clairs et 
bien organisés, quoique sur un ton très froid, mais avec une grande rapidité.

Lorsque vous lui demandez quels sont ses trucs, elle vous répond qu'elle demande à une 
application IA de synthétiser les points-clés de la rencontre à partir de l'enregistrement. Les 
scores générés par les questionnaires d'évaluation sont aussi entrés dans le système. Elle vous 
assure qu'elle ne fournit pas le nom de la personne dans l'application. Selon elle, les données 
sont déjà anonymisées quand elles sont traitées par l'IA. De plus, elle révise chaque rapport 
afin d'assurer que l'IA n'a pas "halluciné" lors du traitement de l'information. Elle souligne que 
ça l'aide aussi à mieux identifier la problématique et à déterminer les meilleures approches 
pour la prise en charge.

Que pensez-vous de cette situation? Que serait votre réaction envers cette étudiante?



Enjeux liés à la confidentialité et le respect 
de la vie privée

 Qui comprend réellement la portée des politiques de 
confidentialité?

 Enjeux entourant le lien thérapeutique ou la confiance du 
public

 Risques de réidentification



Enjeux liés à la confidentialité et le respect 
de la vie privée (suite)

Où sont situés les serveurs?
L’emplacement des serveurs influence les lois qui s’appliquent à 
vos données.

Exemple : serveurs aux États-Unis soumis au USA Patriot Act.

Europe : Règlement général sur la protection des données (RGPD)

Québec : Loi 25 (modernisation de la protection des 
renseignements personnels)

Serveurs distants = risques potentiels
Les grands modèles d'IA utilisent des serveurs distants souvent 
hébergés par des géants comme Microsoft, Google ou Amazon. 
Cela entraîne des risques de fuite, d’interception ou d’utilisation 
secondaire des données.

CoPilot du CCSMTL : Microsoft Azure à Toronto et Québec-Est.



IA locale : une option plus éthique?

Définition : 
 Utilisation de modèles d’IA directement sur un 

appareil (ordinateur, téléphone, etc.), sans envoi vers 
des serveurs externes ou des infonuages. 

Exemples d’outils :
 Ollama, LM Studio, GPT4All, LocalAI

Avantages : 
 Respect de la vie privée (données traitées 

localement)

 Moins de dépendance aux plateformes commerciales

 Fonctionne hors ligne

 Réduction de l’impact environnemental (moins de 
requêtes vers des serveurs énergivores)



Enjeux liés à l'autonomie
 Utilisations primaires et secondaires

 Est-ce qu'on refile le fardeau des enjeux de confidentialité aux 
usagers et aux participants à la recherche sous le prétexte de 
respecter leur autonomie?

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/technologies-information/programme-transcription-
intelligence-artificielle/



Enjeux liés aux biais et à la discrimination

 Qui entraînent l'IA?

 Biais dans l'utilisation de l'algorithme
• Personnes avec des déficiences

• Tort lié à un groupe algorithmique 

• L’IA peut anticiper des attentes implicites et 
ajuster l’analyse en conséquence



Enjeux liés aux biais et à la discrimination

 Utilisation des IA génératives 
transparentes qui citent leurs sources

 Demeurer toujours critique et se 
poser la question des biais potentiels

 Corriger l'IA et lui suggérer des 
sources plus nuancées



Les hallucinations de l'IA

Génération de résultats faux mais 
plausibles

Risque d’omettre ou de masquer 
des données sensibles

Vérification humaine indispensable



Le coût environnemental de l’IA

 Ressources naturelles

 Refroidir les serveurs

https://ledevoir.pressreader.com/article/281852944697099

https://www.journaldemontreal.com/2025/09/13/lombre-ecologique-de-lia



La singularité technologique : vers une IA aux 
intentions opaques?
Définition : la singularité désigne un point de bascule où l’intelligence artificielle dépasserait 
l’intelligence humaine, menant à des transformations profondes et difficilement prévisibles.

Pourquoi ce concept suscite-t-il l’attention?

Les IA actuelles ne se limitent plus à exécuter des tâches.

Elles développent des stratégies complexes : mensonge, manipulation, dissimulation.

Ces comportements apparaissent dans certains contextes sans y avoir été explicitement 
programmés.

Implications pour la recherche et l’éthique :

Difficulté à anticiper et détecter les intentions réelles de certains modèles

Nécessité de mieux comprendre les dynamiques émergentes de ces systèmes

Urgence de développer des mécanismes de contrôle robustes et transparents



L’IA ou le Prométhée post-moderne



La trousse à outils d'Une vie intelligente

https://duceppe.com/solutions/

https://duceppe.com/solutions/
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