
Le projet, lancé en 2019, a touché à sa fin en 2024 
avec la publication du dernier article scientifique :
- article sur les types de comportements;
- article sur les stratégies d’adaptation;
- article sur les technologies de soutien;
- bande dessinée;
- ma thèse en 180 secondes.

ÉTAT D’AVANCEMENT

La gestion des comportements problématiques chez les 
adultes ayant subi un traumatisme craniocérébral et 

vivant dans la communauté

DÉFINITION DU PROJET

Après un traumatisme craniocérébral (TCC) modéré à 
grave, plus de la moitié des personnes présentent des 
comportements problématiques lors de leur 
réintégration dans la communauté, tels que de 
l’agressivité verbale ou physique, ou encore des 
comportements sociaux inappropriés.
L’accès aux interventions professionnelles spécialisées 
est souvent limité pour les familles qui font face aux 
séquelles chroniques du TCC, laissant les personnes 
proches aidantes seules dans la prise en charge.
Ce projet vise à comprendre ces comportements 
problématiques des points de vue des personnes vivant 
avec un TCC et de leurs personnes proches aidantes, à 
identifier les stratégies utilisées par les familles pour 
gérer ces comportements au quotidien et à explorer les 
interventions technologiques potentielles pour soutenir 
cette prise en charge.

PUBLICS CIBLES

• Familles vivant dans la communauté et devant faire 
face aux séquelles chroniques du TCC.

• Communauté scientifique.
• Intervenants et intervenantes en réadaptation.
• Milieux communautaires.

RÉALISATIONS

• Collaboration avec l’organisme ConnexionTCC.Qc
et certaines de leurs associations membres.

• Entrevues auprès de 14 individus ayant subi un 
TCC et de 14 personnes proches aidantes, suivi 
d’une analyse.

• Revue de la littérature scientifique pour identifier 
des outils technologiques.

• Diffusion et vulgarisation scientifiques tout au 
long du projet.

ÉQUIPE ET COLLABORATIONS
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• Meilleure compréhension des comportements 
problématiques vécus par les familles touchées par  
un TCC.

• Identification de stratégies de gestion par les 
personnes proches aidantes et celles ayant subi un 
TCC, allant de l’intervention préventive à rétroactive, 
et nécessitant une surveillance constante.

• Mise en lumière des similitudes et des divergences de 
perspectives des personnes ayant subi un TCC et de 
leurs personnes proches aidantes concernant tant les 
comportements problématiques que les stratégies 
adoptées.

• Exploration d’outils technologiques potentiels, tels 
que le biofeedback ou les applications mobiles de 
régulation émotionnelle, pour soutenir la gestion des 
comportements problématiques par les familles.

• Données enrichissant la réflexion sur le 
développement d’interventions plus efficaces pour 
soutenir les familles affectées par les séquelles 
chroniques d’un TCC.

RETOMBÉES

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09602011.2024.2354402
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09602011.2023.2212172
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/20556683231191975
https://drive.google.com/file/d/1NB-OzMLsPVRIfJbvFAtMworw1XTLrq8B/view?pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=aQgfk7uyggU
https://www.youtube.com/watch?v=aQgfk7uyggU
https://www.youtube.com/watch?v=aQgfk7uyggU
https://www.connexiontccqc.ca/
https://iurdpm.ca/fr

	Diapositive numéro 1

