DEFINITION DU PROJET

Les personnes présentant un traumatisme
craniocérébral (TCC) sont plus susceptibles que le
reste de la population générale a avoir une
consommation a risque ou problématique de
substances psychoactives (SPA), comme de I'alcool,
des drogues, etc.

Cette consommation nuit a la récupération
neurobiologique, aux médicaments prescrits ainsi
qu'a la participation a la réadaptation. Cela pose un
défi particulier pour les personnes qui interviennent
aupres d'elles.

L'objectif de ce projet est d'identifier et de
recommander les bonnes pratiques d'intervention
au personnel intervenant qui travaille avec les
personnes ayant un TCC et qui consomment des
SPA.

Ces recommandations, élaborées a partir d'une
revue systématique, sont issues des pratiques
éprouvées par la recherche et tiennent compte de la
réalité des intervenants et intervenantes sur le
terrain au Québec.
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PUBLICS CIBLES

Personnel intervenant dans les services de
réadaptation axée sur I'intégration sociale (RAIS)
et dans les milieux de vie substituts.

RETOMBEES

REALISATIONS

 Cing recommandations de pratique ont été
élaborées pour mieux soutenir I'intégration
sociale des personnes présentant un TCC et
consommant des SPA.

» Ces recommandations portent sur la
consommation et la réadaptation des personnes
présentant un TCC dans différentes sphéres de
leur vie : I'adaptation psychologique,
I'autonomie et I'intégration en milieu de vie, la
vie sociale et I'appartenance ainsi que
I'intégration scolaire ou en milieu de travail.

TRANSFERT DE CONNAISSANCES
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Mise a jour des pratiques actuelles en
matiére d'interventions axées sur
I'intégration sociale.

Soutien aux intervenants et intervenantes
dans leurs milieux respectifs.
Amélioration des services.

Publication d'articles scientifiques.
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