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Stage international au Bénin

Le stage international optionnel est offert aux résidents de 2° année du programme de médecine
de famille, depuis plus de 10 ans. Fort apprécié et s’adaptant aux surprises inattendues de I'Afrique,
le stage est maintenant également offert aux étudiants du Département de nutrition de la Faculté
de médecine de I'Université de Montréal.

1. OBJECTIFS PRINCIPAUX

> Etre exposé a diverses pathologies en médecine tropicale

» Travaliller en interdisciplinarité avec les équipes locales béninoises dans un objectif
d’échanges et d’'apprentissages mutuels des différentes fagons de pratiquer la médecine

» Reconnaitre le lien entre la malnutrition et les infections séveéres et le risque de mortalité
subséquent accru

» Travailler en interdisciplinarité avec I'équipe du stage en nutrition et élaborer des plans
d’action conjoints

» Adapter son approche médicale au contexte local de croyances dans le respect de la
culture béninoise

» Apprendre a ceuvrer dans un contexte de précarité sanitaire et d’isolement rural ou les
ressources sont limitées

» Comprendre sommairement la structure du systéme de santé béninois et les barriéres
d’accés aux soins

» Reéfléchir aux enjeux de coopération internationale dans le domaine de la santé

2. CONTEXTE

Le stage se déroule au Bénin, pays francophone situé en Afrique de I'Ouest. Les résidents sont
intégrés dans 4 milieux de travail différents :

> Cliniques de villages isolés

> Hébpital rural

> Hébpital régional pédiatrique

» Centre de soins psychiatriques

Il s’agit d’'un stage optionnel d’'une durée de 4 semaines offert a la P6 de la deuxiéme année de
résidence. La capacité d’accueil est de 5 résidents pour 2025-2026.
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Critéres d’éligibilité

»  Avoir complété et réussi les stages de médecine familiale et de médecine d’urgence de la 1®
année de résidence
> Avoir complété une formation de base en médecine tropicale

v" Université de Montréal — session hiver, MMD1095 - Cours de médecine tropicale
(places limitées)

v' Université de Sherbrooke — campus Longueuil, Microgramme de 2e cycle en santé
internationale

v'  Exceptionnellement, et aprés entente avec le superviseur de stage, des lectures
dirigées pourraient suffire.

> Avoir de I'intérét pour la coopération internationale et le goGt du dépaysement
» Déposer les documents requis avant la date limite

3. MODALITES
Etape 1 : préparation pré-stage
En plus de la formation en médecine tropicale obligatoire (voir ci-haut) chaque résident doit :

» Assister aux 2 a 3 rencontres de coordination de logistique du stage, qui permettent mieux
comprendre la culture béninoise et de travailler la consolidation d’équipe

» Assister a la formation préparatoire complémentaire d’une soirée (disponible en
visioconférence)

» Préparer une présentation sur une pathologie courante qu’il devra exposer a ses pairs et
ses partenaires cliniques béninois

» Contracter les assurances et vaccins requis

Etape 2 : stage clinique

Durant toute la durée de la période, les résidents sont encadrés par un coordonnateur de stage qui
assure la logistique du séjour.

Sous la supervision d’'un médecin de famille ou d’'un médecin spécialiste affilié a I'Université de
Montréal qui posséde des compétences en médecine tropicale et de I'expérience de travail
humanitaire, le résident participera aux activités cliniques dans chacun des milieux de soins.

Le ratio superviseur/résidents est d’'un maximum de 5 résidents pour 1 superviseur.
Etape 3 : activités post-stage

Durant le mois suivant son retour, le résident participera a une rencontre de groupe pour faire un
bilan global de I'expérience de chacun. De plus, il sera invité & compléter un formulaire d’évaluation
du stage.


https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/45E/microprogramme-de-2e-cycle-en-sante-internationale/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/45E/microprogramme-de-2e-cycle-en-sante-internationale/
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4. FRAIS

Les frais de stage sont entierement assumés par le résident. Le montant total est déterminé en
fonction du prix du billet d’avion.

Outre I'achat du billet d’avion et du visa, le colt du stage est de 2 500%. Cette contribution couvre

» Frais de transport locaux
» Hébergement

> Repas

> Activités cliniques

Les journées de congé et activités hors curriculum sont aux frais du résident.
Les résidents sont éligibles a des bourses
» Direction des affaires internationales de I'Université de Montréal (DAI)
o Mobilité étudiante Volet 3 — Formation hors des murs

» LOJIQ (Les Offices jeunesse internationaux du Québec)
o Mobilité étudiante — Stage

**Veuillez noter qu’il est de votre responsabilité de veérifier et respecter les dates limites pour
soumettre votre candidature aux bourses™*

DEPOT DE CANDIDATURE
Documents requis
» Formulaire d’inscription
» Lettre de motivation (maximum 2 pages)
» Formulaire de recommandation rempli par votre DLP
> Un dépét de 400 $ est exigé sous réception de la confirmation de participation

Dépendamment du nombre de candidatures regues, une entrevue complémentaire pourrait étre
effectuée.

IMPORTANT

Date limite pour soumettre votre candidature : 30 mars 2025

Afin de vous permettre d’appliquer a la bourse LOJIQ, dont le concours débute le 22 avril, la
sélection finale des candidats retenus pour le stage au Bénin sera envoyée au maximum le 20
avril 2025.


https://international.umontreal.ca/bourses-et-financement/programme-de-financement/categories-et-volets/volet-3-formations-hors-les-murs/#criteres-d-evaluation
https://www.lojiq.org/volets/stages-et-projets-etudiants/
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Nom complet
Courriel (umontreal)
Téléphone

CUMF d’attache
Nom de votre DLP

Courriel de votre DLP

Formation en médecine tropicale passée ou projetée

Oui Non

Commentaires

Expérience en pays en voie de développement

Oui Non

Si oui, développez

** Le formulaire de recommandation sera envoyé directement a votre Directeur local de programme
sous réception du dépbt de votre candidature **

SVP envoyer votre formulaire d’inscription ainsi que votre lettre de motivation a I’adresse
stage-international@med.umontreal.ca



mailto:stage-international@med.umontreal.ca
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